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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

09/2015–alla data attuale Psicologa
Centro Psync - centro di psicologia dell'età evolutiva, Pescara 

- Attività di diagnosi e riabilitazione dei disturbi dell'età evolutiva.

- Consulenza e attività clinica rivolta ai soggetti in età evolutiva e alle loro famiglie.

- Attività di potenziamento, abilitazione e riabilitazione delle principali funzioni cognitive.

- Trattamento dei Disturbi Specifici di apprendimento.

- Attività di Parent Training e Teacher Training.

01/09/2018–01/04/2019 Responsabile Regionale del Progetto Scuola -SdC 2019
Settimana Del Cervello 2019 

Coordinatrice per le regioni Abruzzo e Molise del Progetto Scuola della Settimana del Cervello 2019, 
vincitrice del grant della Federation of European Neuroscience Societes (FENS):

- scrittura, supervisione e revisione del materiale teorico raccolto nell' eBook dal titolo "Che fine ha 
fatto Mister Cervello?";

- relazione con le scuole (dirigenti e insegnanti referenti) e coordinamento delle varie risorse 
professionali del territorio regionale (psicologi e studenti);

- interfaccia, mediazione e collaborazione con i Responsabili nazionali del Progetto Scuola;

- lezioni teoriche e laboratoriali sul tema delle neuroscienze nelle classi aderenti al Progetto Scuola.

07/2016–06/2017 Psicologa
Istituto Statale Comprensivo 1 di Pescara 

In collaborazione con il Dipartimento di Architettura dell'Università di Pescara ho preso parte, in qualità
di Psicologa, al progetto "Cittadini in erba", un progetto didattico-laboratoriale di scoperta urbana e 
promozione della cittadinanza attiva.

10/2013–01/2014 tirocinante psicologa
Centro di rieducazione al linguaggio "Speech Therapy", Pescara 

- Affiancamento durante i primi colloqui di consulenza e presa in carico di nuovi pazienti.

- Valutazione funzionale di II livello (BIA, BVN, BVS di Corsi ecc...).

- Progettazione e messa in atto di programmi di trattamento. 

- Presa di contatto con la famiglia del paziente e con i suoi insegnanti.

- Stesura di relazioni e di resoconti clinici che attestino il monitoraggio del trattamento.

Attività o settore Psicopatologia dell'apprendimento 

06/2013–09/2013 Tirocinante psicologa
UOC di Neuropsichiatria Infantile, Pescara, via Renato Paolini 47 
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-Partecipazione a prime visite e colloqui clinici.

-Somministrazione di test intellettivi (WISC III, Matrici di Raven, WPPSI), di apprendimento (Prove MT,
BVSCO, DDE-2, ACMT ecc...) e di valutazione delle funzioni esecutive (BVN, Torre di Lndra ecc...).

-Partecipazione allo scoring, all'interpretazione dei punteggi e alla strutturazione e stesura della 
relazione clinica.

Attività o settore Psicopatologia dello sviluppo 

03/10/2011–30/03/2012 Tirocinante Psicologa per tirocinio post-laurea magistrale
Sportello Mobbing - Ausl Pescara
via R. Paolini, 47, 65124 Pescara 

-Gestione e conduzione dei primi colloqui con l'utenza;
-assistenza e sostegno telefonici;
-preparazione delle cartelle cliniche;
-somministrazione e correzzione test (SCL-90 e MMPI-2);
-affiancamento nella preparazione delle certificazioni.

Attività o settore Psicologia clinica e del lavoro 

01/04/2011–01/10/2011 Tirocinante Psicologa per tirocinio post-laurea magistrale
Asilo nido la Tana degli Orsetti
via Luigi Polacchi, 65100 Pescara 

- Osservazione dei bambini nei diversi contesti e situazioni del nido (gioco libero, attività didattica, cura
della persona);
- affiancamento delle educatrici nell'attività didattica; somministrazione di schede osservative sullo 
sviluppo motorio, linguistico, emotivo-affettivo e sociale dei bambini.

Attività o settore Psicologia dello sviluppo 

04/2008–07/2008 Tirocinante Psicologa
Centro di Salute Mentale di Avezzano
via Salto,42, 67051 Avezzano (AQ) 

-Conoscenza dell'organizzazione interna e delle prinicpali funzioni sociosanitarie di competenza della 
Ausl.
-Conoscenza e affiancamento nella somministrazione dei principali test utilizzati in ambito clinico 
(WAIS-R e MMPI-2).
-Visione e consultazione di cartelle cliniche.
 

Attività o settore Psicologia clinica 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

06/2016–09/10/2016 Attestato di partecipazione al Corso di formazione per Psicologi 
"Stessa strada per crescere insieme"
IRIFOR- Ricerca, formazione e riabilitazione per la disabilità visiva, Assisi (Italia) 

12/04/2014 Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo
Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo

N° d'ordine 2369

02/2013–01/2014 Master II livello in Difficoltà e Disturbi dell'apprendimento scolastico: 
prevenzione, diagnosi e trattamento
Università degli Studi "G. D'Annunzio" di Chieti-Pescara

-Progettare interventi di screening per l'individuazione di casi a rischio di DSA.
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-Diagnosi di DSA (Dislessia, Discalculia, Disortografia e Disgrafia), di Disturbo di Comprensione del 
Testo, di Disturbo nella Soluzione di Problemi, di Disturbo dell'Apprendimento Non Verbale (DANV), di
ADHD e di Disturbo della Coordinazione Motoria tramite somministrazione di test standardizzati.

-Progettare programmi di intervento per trattamento e/o potenziamento delle Difficoltà e Disturbi 
D'Apprendimento

10/2012 Abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo
Università degli studi "G. D'Annunzio" di Chieti-Pescara

03/11/2008–22/02/2011 Laurea Magistrale con lode in Psicologia dello Sviluppo
Università degli studi "G. D'Annunzio" di Chieti-Pescara

29/10/2008 Laurea triennale in Scienze Psicologiche, con votazione 110/110
Università degli studi "G. D'Annunzio" di Chieti-Pescara

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B2 A2 B1 B2

francese A2 B2 A2 B1 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative - Ottime capacità di programmazione e lavoro di gruppo, conseguite soprattutto durante la mia 
esperienza di tirocinio;

- spirito di gruppo e predispozione alla collaborazione;

- buone doti comunicative e interpersonali anche in situazioni difficoltose acquisite grazie alla 
conduzione di colloqui con persone portatrici di disagi psicologici di varia natura.

Competenze organizzative e
gestionali

- Buona esperienza nella gestione e organizzazione condivisa di progetti didattici;

- consolidata conoscenza teorica di programmi di intervento individualizzati per potenziare o colmare 
ritardi in specifiche aree di sviluppo (sviluppo cognitivo, linguistico, sociale ecc..);

- capacità di fronteggiare situazioni di stress acquisita durante il mio percorso di tirocinio.

Competenze professionali - Buona conoscenza di strumenti di screening e diagnosi delle principali patologie di sviluppo 
(acquisita durante il mio percorso di studi universitario);

- buona conoscenza dell'uso dei principali test di intelligenza e personalità (acquisita durante le mie 
diverse attività di tirocinio).

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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- Ottima conoscenza del pacchetto Office, Internet e posta elettronica.

- Ottima conoscenza dei principali Social Network

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Volontaria del progetto "Nati per leggere" che mira alla diffusione delle pratiche di lettura condivisa 
come mezzo di promozione del benessere cognitivo e affettivo del bambino in età prescolare.

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Socia dell'Associazione Italiana per la Ricerca e l'Intervento nella Psicopatologia dell'Apprendimento 
(AIRIPA).

Socia fondatrice della sezione Regionale AIRIPA Abruzzo-Molise

Corsi CORSI ACCREDITATI MIUR PER INSEGNANTI

-23 Febbraio 2019: Docente al corso di formazione per insegnanti accreditato MIUR dal titolo 
"Avviare alla lettura e alla scrittura: potenziare i prerequisiti e individuare bambini a rischio nella scuola
dell'infanzia e primaria".

-14 Dicembre 2018: Referente e Docente del corso di formazione per insegnanti accreditato MIUR 
dal titolo "Discalculia: strategie e metodologie didattiche inclusive".

-16 Marzo 2018: Docente al corso di formazione per insegnanti accreditato MIUR dal titolo "L'alunno 
con ADHD: caratteristiche e modelli di intervento in classe".

-Ott- Nov 2017: Referente e Docente del corso di formazione per insegnanti accreditato MIUR dal 
titolo "Il Piano Didattico Personalizzato nella scuola primaria: indicazioni e suggerimenti per un PDP 
efficace".

Corsi - Marzo 2019: Docente al corso di formazione per educatori di nido "I segnali precoci dell'autismo: 
cosa osservare al nido".

- Aprile 2019: Docente al corso di formazione per educatori di nido "Aggressività, rabbia e morsi: 
come aiutare i bambini al nido e a casa".

- Maggio 2019: Docente al corso di formazione per educatori di nido "Gestire aggressività e rabbia al 
nido".

Seminari Anno 2016 Pescara 28 Aprile - Relatrice al seminario organizzato dalla sezione regionale Abruzzo e 
Molise dell'A.I.R.I.P.A. "ADHD: i disturbi di attenzione e iperattività." 

Seminari Anno 2016 Pescara 31 Marzo - Relatrice al seminario organizzato dalla sezione regionale Abruzzo e 
Molise dell'A.I.R.I.P.A. "DSA Disturbi Specifici dell'Apprendimento." 

Seminari Anno 2016 Pescara 25 Febbraio - Relatrice al seminario organizzato dalla sezione regionale 
Abruzzo e Molise dell'A.I.R.I.P.A. "Bisogni educativi Speciali:indicazioni teoriche ed operative per una 
scuola inclusiva." 

Attestato di partecipazione Seminari specialistici di neuropsicologia - ciclo 2015 "Prospettive della riabilitazione in età evolutiva: 
dai disturbi del comportamento alle nuove tecnologie"

Attestato di partecipazione XXII Congresso Nazionale AIRIPA "I DISTURBI DELL'APPRENDIMENTO" 

25-26 Ottobre 2013, Pordenone

Attestato di partecipazione Convegno "Screening precoce e trattamento della dislessia e dei disturbi specifici di apprendimento in
età evolutiva" organizzato dall'università "G. D'Annunzio di Chieti-Pescara

Attestato di partecipazione "La comunicazione del bambino: competenza non verbale e verbale" organizzato dalla Fondazione 
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Padre Alberto Mileno Onlus, Vasto (CH).

Attestato di partecipazione 2°Conferenza dei servizi per la tutela della salute mentale, riabilitazione ed integrazione scolastica e 
sociale in età evolutiva (0-18 anni), organizzata dalla AUSL di Pescara.

Attestato di partecipazione "Giornate di aggiornamento sull'uso degli strumenti in Psicologia Clinica dello Sviluppo" organizzate 
dalla rivista "Psicologia Clinica dello Sviluppo", dalla Società editrice il Mulino e da AIRIPA - 
Associazione Italiana per la Ricerca e l'Intervento in Psicopatologia dell'Apprendimento, nei giorni 1 e 
2 marzo 2013

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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