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Un bambino può essere di conforto ai genitori, può capire i loro 

problemi e farsi in quattro per aiutarli; non bisogna però chiedergli 

troppo e soprattutto costringerlo a reprimere i propri sentimenti 

(collera, rabbia, gelosia, paura, dolore). Il bambino che per non 

turbare il genitore e continuare a godere del suo amore e della sua 

protezione “uccide” la propria collera, 

 nega la propria paura o sopprime il proprio dolore,  

annulla anche una parte del proprio 

animo. 

 

Anna Oliverio Ferraris 
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