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““Ai miei genitori che ci tenevano molto e ai miei figli, perché l’ho fatto 

soprattutto per loro” 

 

 

“Isolamento- Verrino Jolanda” 

 

“Il nostro cervello esige la socializzazione ed il contatto 

umano. Nutriamo un desiderio innato di stare con le 

persone, di creare legami, di trascorrere del tempo in 

compagnia e di aiutarci l’un l’altro. La solitudine è una 

condizione che non ci piace, un’esperienza che risulta 

spiacevole sia sul piano psicologico sia fisico” 
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