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INTRODUZIONE

Essere  maestra  non  è  solo  un  mestiere,  è  un 
viaggio. 
Un viaggio tra emozioni forti,  momenti di pura 
gioia  e  attimi  di  profonda  frustrazione.  Un 
viaggio  che  non  si  esaurisce  al  suono  della 
campanella, ma che si intreccia con la nostra vita 
personale, con le nostre paure, le nostre speranze 
e il nostro modo di stare al mondo.
Ma chi si prende cura di chi si prende cura?

In un contesto scolastico sempre più complesso e 
carico  di  responsabilità,  il  benessere  emotivo 
degli  insegnanti  viene  spesso  trascurato.  Ci  si 
concentra  sulla  didattica,  sui  programmi,  sulla 
burocrazia,  ma si  parla troppo poco di  come si 
sente, chi ogni giorno entra in aula con il cuore 
pieno e le mani tese verso il futuro. Questo libro 
nasce proprio per colmare questo vuoto.
Scritto da una maestra della scuola dell'infanzia, 
con  vent'anni  di  esperienza  e  una  formazione 
come  Counselor,  questa  guida  è  un  invito  a 

riscoprire l'importanza di prendersi cura di sé, 

prima ancora che degli altri .
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Attraverso  riflessioni  profonde,  esempi  reali  e 
strumenti  pratici,  accompagna  le  maestre  e  gli 
insegnanti  in  un  viaggio  di  consapevolezza  e 
crescita personale.
Scoprirai  come:

 ✔ Riconoscere  e  gestire  le  emozioni –  dalla 
gioia  che  ti  scalda  il  cuore  alla  rabbia  che  ti 
brucia  dentro.  

 ✔ Affrontare lo stress – tra aspettative sociali, 
carichi  burocratici  e  relazioni  difficili  con 
colleghi  e  genitori.  

 ✔ Creare relazioni autentiche – con i bambini, 
con i colleghi e con le famiglie, senza perdere se 
stessi.  

 ✔ Ritrovare  la  passione  per  questo  lavoro – 
perché  insegnare  non  è  solo  “fare”,  ma 
soprattutto “essere”.

Ogni  capitolo  è  un  tassello  di  questo  percorso, 
fatto di emozioni, consapevolezza e strategie  per 
migliorare la qualità della vita dentro e fuori la 
scuola. 
Se sei  una maestra o un maestro,  o sogni di 

diventarlo,  questo  libro  è  per  te.

Perché il vero cambiamento parte da dentro.
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