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INTRODUZIONE 

 

Il disturbo dello Spettro Autistico è una patologia di matrice 

cognitiva, legata alla sfera dei disturbi del neurosviluppo e 

caratterizzata da una vasta gamma di manifestazioni 

comportamentali disabilitanti e inadeguate. I soggetti colpiti 

dimostrano, a primo impatto, carenze considerevoli relative alla 

capacità di intrattenere rapporti affettivi e sociali. Eppure, accanto a 

queste caratteristiche di condotta deficitarie si celano altre difficoltà 

legate alla sfera di comportamenti, attività ed interessi ristretti e 

ripetitivi. In tal senso, si delinea un quadro patologico ampio, 

talvolta complesso, che ha portato in me particolare interesse. L’idea 

di comprendere in maniera approfondita le cause che stanno alla 

base di tali deficit, mi ha spinto ad affrontare uno studio preciso e 

dettagliato della patologia in questione. Questa evoluzione atipica 

dei soggetti con diagnosi d’autismo è stata il punto di partenza per 

la redazione della presente produzione il cui obiettivo risiede 

nell’approfondimento della disfunzione autistica con focalizzazione 

sulla regolazione emotiva.  

Grazie a questo lavoro di ricerca è stato possibile realizzare un breve 

excursus storico riguardante la concettualizzazione del disturbo 

d’autismo, partendo dalle prime ipotesi effettuate nel primo 

decennio del XX secolo sino ad arrivare ai giorni nostri con 

congetture supportate da valide ricerche scientificamente approvate. 

L’analisi è proseguita attraverso uno studio in ambito di eziologia e 

sistemi di classificazione, prendendo in esame anche le tipiche 

caratteristiche sintomatologiche che caratterizzano la patologia. 

Accanto a questo aspetto, è stata messa in luce l’importanza di una 

diagnosi precoce con conseguente possibilità di comorbilità con altri 
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