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Introduzione 

 

“Il senso di colpa è come uno sfogo pruriginoso: non scompare mai 

perché ti costringe ad affrontarlo.  

Stephen King” 

 

Il senso di colpa 

I mammiferi devono affrontare una serie di compiti vitali per garantire la 

loro sopravvivenza e riproduzione. Un compito riproduttivo 

fondamentale è prendersi cura della prole. Ciò richiede la capacità di 

riconoscere i bisogni della prole e la sensibilità alla sofferenza per 

proteggersi dai pericoli. Nel tempo, si sono evolute varie modalità per 

prendersi cura e supportare compagni e membri del gruppo. Il senso di 

colpa si è sviluppato con funzioni di cura e come segnale di allerta sul 

rischio di causare danni o di non prevenirli (ad esempio, non 

soddisfacendo i bisogni). Esso innesca un'azione legata al fatto che un 

danno potrebbe verificarsi o si è già verificato. Il senso di colpa può 

quindi sorgere quando si è causato un danno involontario o si è permesso 

che accadesse. Rappresenta una condizione molto diversa dalla 

vergogna. Ed è significativo come alcuni comportamenti antisociali siano 

legati a una ridotta capacità di compassione e a un'assenza di senso di 

colpa. Il compito terapeutico oggetto del presente lavoro è quindi 

favorire i motivi di attenzione e compassione e sviluppare la capacità di 

provare rimorso e tristezza legati al senso di colpa. 

Il senso di colpa non è solo una sfida per la ricerca in psicologia, ma 

anche un tema che diversi artisti hanno cercato di affrontare. Alcune 

opere d'arte riescono a rappresentare l'angoscia esistenziale vissuta. 

 

 


