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Introduzione

Nel presente lavoro verra affrontato 1’affascinante ma anche sofferente tema della
schizofrenia, un grave ed invalidante disturbo mentale costellato da un’ampia ed
eterogenea varieta di sintomi. Il tema verra affrontato a partire da una sintesi storica
in cui vengono citati e riportati i contributi dei principali autori che si sono occupati
in prima linea del disturbo, incluse le iniziali terapie farmacologiche e non, che nel
corso del tempo e grazie alle scoperte via via susseguitesi, hanno modellato il
significato attribuito ai sintomi, alla cura e agli aspetti generali della patologia
schizofrenica. La scelta di tale argomento ¢ motivata dal fatto che ad oggi, sono
ancora presenti delle zone d’ombra che coinvolgono I’eziologia ed il trattamento di
tale disturbo. Il primo capitolo oltre che a descrivere i contributi storici, porra il focus
sulla nascita delle prime classificazioni diagnostiche e 1 successivi sviluppi delle
medesime fino a sintetizzare quelle attualmente utilizzate; successivamente verra
trattata la parte relativa agli studi gemellari e di adozione, importanti al fine di
comprendere il peso determinato da fattori genetici ed ambientali nell’insorgenza
della schizofrenia, verra poi descritta la sintomatologia evidenziata nel disturbo, tra
cui la manifestazione dei sintomi positivi, negativi e i1 deficit che si ripercuotono sul
versante cognitivo e sociale; nei paragrafi successivi verra proposta una sintesi sui
trattamenti farmacologici, tra cui 1’utilizzo dei classici neurolettici e quelli di seconda
generazione, piu recenti; verranno analizzate in breve le differenze tra queste due
classi di farmaci e quali vantaggi/svantaggi riportano. Nell’ultima parte del capitolo
verranno riportati i dati epidemiologici, 1 fattori di rischio, per poi concludere con la
descrizione della diagnosi prevista attualmente dai principali sistemi di

classificazione.



