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INTRODUZIONE

Negli ultimi decenni risulta notevole la crescente rilevanza assunta dallo spettro
autistico. Ai giorni nostri si assiste, difatti, a un aumento di casistica
sproporzionato, passando da 1 caso su 10.000 negli anni 80, a circa 1 su 36 al
giorno d’oggi.

Tale aumento, oltre ad una maggiore epidemiologia, € dato da una serie di
fattori concomitanti: una maggiore consapevolezza, una pil ampia conoscenza
dei segni e criteri diagnostici, cosi come il progressivo miglioramento degli

strumenti di screening e diagnosi.

L’incremento della casistica e la necessita di informazioni e strumenti utili per
favorire una buona evoluzione della persona con ASD ha attirato I'attenzione di
ricercatori, professionisti e istituzioni, contribuendo a un significativo sviluppo
delle tecnologie e delle strumentazioni moderne a supporto della terapia e della

vita quotidiana del soggetto che presenta tale neurodivergenza.

L’elaborato ha come scopo quello di esaminare il Disturbo dello Spettro
autistico in tutte le sue sfaccettature quali caratteristiche, comorbidita associate
e strumentazioni utili per la diagnosi e il trattamento, andando inoltre ad
analizzare e descrivere le diverse tecnologie moderne introdotte, ponendo

particolare attenzione ai benefici e alle criticita che ne derivano.



